
  

  
Ken jij Buurtgezinnen al?   

  
In ieder gezin zit het weleens tegen en soms stapelen problemen zich op. Bijvoorbeeld door een 
echtscheiding, door ziekte van één van de ouders of door een kind dat extra zorg nodig heeft. 
Dat vraagt veel van ouders. Met tijdig een steuntje in de rug kan de last van ouders wat verlicht 
worden en kunnen de kinderen wat extra aandacht krijgen. Dat is de kern van Buurtgezinnen!   
  
Zou jij als ouder best wat meer momenten voor jezelf kunnen gebruiken? Even opladen 
zodat je daarna weer een fijne ouder kunt zijn voor je kind(eren)?   
  
Of denk jij juist: wat hebben wij het toch goed als gezin, wij zouden een ander kindje best 
een fijn speelplekje kunnen bieden zo nu en dan.   
  
Dan is Buurtgezinnen misschien voor jou! Onder het motto ‘Opvoeden doen we samen’, 
koppelt Buurtgezinnen gezinnen die steun kunnen gebruiken aan een stabiel gezin in de buurt. 
Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en worden ouders ontlast.    
  
Het contact tussen gezinnen is laagdrempelig en zonder oordeel en alles gebeurt in overleg. In 
de praktijk kan de steun variëren. Een kind dat een paar uurtjes per week gezellig komt spelen, 
geholpen wordt bij het huiswerk of af en toe in het weekend komt logeren. Er is veel mogelijk.  
  
Klik hier om te zien welke kindjes op dit moment een fijn plekje zoeken. 
  
Spreekt het je aan en wil je meer informatie? Kijk dan zeker eens op www.buurtgezinnen.nl. Ook 
ga ik graag vrijblijvend met je in gesprek, neem gerust contact met me op via mail of telefoon.   
 
Groetjes,   
Monique Heesterbeek, Coördinator Buurtgezinnen in Veldhoven   
06-53565421  
Moniqueheesterbeek@buurtgezinnen.nl   
www.buurtgezinnen.nl    
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